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LA VALUTAZIONE E IL TRATTAMENTO INTEGRATO DELLA PAZIENTE AFFETTA DA LIPEDEMA

Il lipedema è una patologia del tessuto adiposo riconosciuta dall’OMS come tale dal 2018. Allo stato
attuale non esistono criteri diagnostici uniformi e trattamenti scientificamente validati.

È dunque fondamentale la valutazione integrata della persona affetta o con sospetto di lipedema, a
partire da una attenta anamnesi e da un esame clinico strumentale completo. Il ruolo del fisioterapista
inizia dalla valutazione clinica e prosegue lungo il percorso di trattamento, esplicandosi in particolare in
alcune fasi del percorso conservativo e/o chirurgico.

In questo corso partiremo dalla letteratura attualmente esistente sulla patologia per capire come
impostare una valutazione adeguata, per arrivare alla proposta di un trattamento individualizzato. Le
conoscenze trasmesse sono basate sia sulla letteratura esistente, sia sull’esperienza clinica dei docenti
su centinaia di pazienti affette da lipedema.

Obiettivi del corso sono di permettere ai discenti di avere gli strumenti necessari a riconoscere una
persona potenzialmente affetta da lipedema e di poter, dopo la conferma medica della diagnosi,
impostare un trattamento fisioterapico adeguato, sia nel percorso conservativo che in quello chirurgico.
Inoltre i partecipanti saranno in grado di fornire alle pazienti gli strumenti per la gestione della patologia
nella vita quotidiana.
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25 Posti

DESTINATARI

Medici, Fisioterapisti



549,00 €

PAGAMENTO

Acconto 280,00 € entro
7 giorni dall'iscrizione

Saldo 269,00 € entro il 7
aprile 2024

Totale: 549,00 €



24 Ore

CALENDARIO

12-14 Aprile 2024



32,5 ECM

LINGUA

Italiano

Sede del corso: Aula Formazione Edumed SRL- Brescia, Via della Badia, 18 - 25127

PROGRAMMA

GIORNO 1 TEORIA e PRATICA (9-13 e 14-18)

Il lipedema: definizione e ipotesi eziopatogenetiche
La diagnosi differenziale nel lipedema: lipoipertrofia, PEFS, obesità e linfedema
Le linee guida e i consensus document sul trattamento del lipedema
La valutazione clinico - strumentale nel lipedema: cosa fa il medico
La valutazione fisioterapica nel lipedema 

 

GIORNO 2 TEORIA E PRATICA (9-13 e 14-18)

Il trattamento conservativo nel lipedema: teoria
Il trattamento conservativo nel lipedema: deep tissue massage 
Il trattamento conservativo nel lipedema: bendaggio

 

GIORNO 3 TEORIA E PRATICA (9-13 e 14-18)
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Cenni di chirurgia del lipedema
Il trattamento pre chirurgico: protocollo
Il trattamento post chirurgico: protocollo
L'esercizio fisico nel lipedema
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