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PRESA IN CARICO E TRATTAMENTO DEL PAZIENTE CON LINFEDEMA: DALLA RIABILITAZIONE
ALL'EDUCAZIONE TERAPEUTICA

Il linfedema è una patologia cronica, progressiva e potenzialmente invalidante, che necessita di una presa
in carico secondo le attuali evidenze scientifiche in linfologia e secondo il modello di cura delle malattie
croniche.

Partendo dalle conoscenze teoriche e dalla valutazione clinica del paziente sarà possibile creare un
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

32 Posti

DESTINATARI

Medici, Fisioterapisti



1.150,00 €

PAGAMENTO

Acconto 400,00 € entro 7
giorni dall'iscrizione

2° acconto 400,00 €
entro il 15 febbraio 2024

Saldo 350,00 € entro il 15
marzo 2024

Totale: 1.150,00 €



52 Ore

CALENDARIO

Sessione in presenza: 23-
25 febbraio 2024

Sessione Online: 9 marzo
2024 (FAD sincrono) dalle
09.00 alle 13.00 Sessione
in presenza: 22-24 marzo

2024



50 ECM

LINGUA

Italiano

percorso di presa in carico personalizzato e adeguato alla persona oltre che alla patologia.

Obiettivo di questo corso di formazione è fornire ai partecipanti le basi teoriche, le evidenze scientifiche e
le capacità pratiche per mettere in atto trattamenti efficaci e adeguati al singolo paziente affetto da
linfedema.

SEDE DEL CORSO: AULA FORMAZIONE EDUMED SRL - Brescia, Via della Badia , 18 - 25127

ATTENZIONE!

Early Booking per iscrizioni entro il 31/12/2023: € 980,00 anzichè € 1150,00 (risparmi € 170,00).
Acconto: 230€

II acconto: 400€
Saldo:350€

PROGRAMMA

GIORNO 1

08.30-09.00 Iscrizione partecipanti e Introduzione Corso
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09.00-10.45 Il Linfedema: definizione e cenni di epidemiologia

10.45-11.00 Coffee break

11.00-12.00Anatomia e fisiologia del sistema linfatico

12.00-13.00Etiopatogenesi degli edemi e dei linfedemi

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-15.00Classificazione e stadiazione del linfedema

15.00-16.00Il linfedema post trattamento oncologico

16.00-16.45Il linfedema primario

16.45-17.00 Coffee Break

17.00-18.00Evoluzione del linfedema e possibili complicanze

GIORNO 2

09.00-10.00La diagnosi strumentale di interesse fisioterapico: linfoscintigrafia, linfofluoroscopia, ecografia
tissutale,etc

10.00-11.00 E' possibile l'EMB in Linfologia? Cosa dice la scienza

11.00-11.15 Coffee break

11.15-13.00 Valutazione fisioterapica differenziale dell'edema

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-15.30 Valutazione fisioterapica del paziente con linfedema (dimostrazione su paziente AS e AI)

15.30-15.45 Coffee break

15.45-16.45 Il percorso di presa in carico e trattamento della persona con linfedema

16.45-18.00Cirtometria e volumetria degli arti (dimostrazione e prove pratiche tra partecipanti)

GIORNO 3

09.00-10.45 Principi fisici della terapia compressiva

10.45-11.00 Coffee break

11.00-13.00 Bendaggio multicomponente dell'arto inferiore: piede e gamba

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-15.30 Bendaggio multicomponente dell'arto inferiore: coscia e ancoraggio in vita
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15.30-16.30 Bendaggio multicomponente dell'arto superiore: mano

16.30-16.45 Coffee break

16.45-18.00 Bendaggio multicomponente dell'arto superiore: avambraccio e braccio

Dal 22 al 24 Marzo

GIORNO 4

09.00-10.45 Il Linfodrenaggio manuale: storia, tecnica attuale, indicazioni e controindicazioni

10.45-11.00 Coffee break

11.00-13.00 Linfodrenaggio manuale: manualità di base + manualità per la fibrosi

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-15.30 Linfodrenaggio arto superiore

15.30-16.30Linfodrenaggio di arto inferiore

16.30-16.45 Coffee break

16.45-18.00 Terapia strumentale nel linfedema (prova pratica pressoterapia)

GIORNO 5

09.00-11.00 Linfodrenaggio di altre aree corporee (testa-collo, genitali, mammella)

11.00-11.15 Coffee break

11.15-13.00 Tecniche di bendaggio del linfedema della mammella + revisione bendaggio arto superiore

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-16.00 Tecniche di bendaggio del linfedema genitale + revisione bendaggio arto inferiore

16.00-16.15 Coffee break

16.15-18.00 La gestione quotidiana del linfedema: indicazioni corrette da dare al paziente affetto

GIORNO 6

09.00-11.00 Il tutore elasto-compressivo: timing di confezionamento, caratteristiche, prescrizione

11.00-11.15 Coffee break

11.15-13.00 L'esercizio fisico nel paziente con linfedema: tipologie e indicazioni

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-16.00 Casi clinici: discussione a piccoli gruppi e in plenaria
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16.00-16.15 Coffee break

16.15-17.00 domande finali e svolgimento test ECM
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