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Il Livello 3 chiude il percorso di formazione ufficiale nel Concetto Maitland®
Questi gli obiettivi principali delle tre settimane:

® ulteriore consolidamento dei contenuti dei corsi Livello 1, Livello 2A, Livello 2B

® gestione avanzata del dolore e ragionamento clinico, compresa la prevenzione secondaria, la
valutazione psico-sociale e gli specifici fattori di rischio pato-biologici

® principi, valutazione e trattamento della disfunzione del controllo dinamico del bacino, dell'anca e del
ginocchio

® valutazione e gestione della disfunzione cranio-facciale e relative sindromi dolorose

e valutazione e gestione di sindromi cliniche selezionate, quali instabilita di spalla, “impingement” di
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spalla, stenosi lombare e gestione specifica, con aggiornamenti e revisioni, dell'instabilita cervicale
® aggiornamenti, progressi e revisione della manipolazione vertebrale (Grado V, Thrust veloce)
® ragionamento clinico avanzato e strategie miranti alla soluzione dei problemi correlati alla
valutazione e alla gestione dei pazienti
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36 Posti 3.050,00 € 120 Ore 50+50 ECM
DESTINATARI PAGAMENTO CALENDARIO LINGUA
Medici, Fisioterapisti che Acconto 854,00 € entro7 | Settimana: 11 -15 Italiano - Inglese con
hanno superato con giorni dall'iscrizione  Marzo 2024 |l Settimana: traduzione simultanea in
successo il Livello 2B 08 - 12 Settembre 2024 IlI italiano
2°acconto 793,00 € settimana: 28 Gennaio -
entro il 4 marzo 2024 01 Febbraio 2025

3° acconto 732,00 €
entro il 26 agosto 2024

Saldo 671,00 € entro il 20
gennaio 2025

Totale: 3.050,00 €

SEDE DEL CORSO: BRESCIA @ Edumed . Formazione ECM

Docenti:
Sett I: P. Westerhuis - E. Hengeveld
Sett II: P. Westerhuis - M. Brugner
Sett llI: R. de Ruijter - H. Von Piekartz
Il corso é riservato a medici e fisioterapisti che hanno terminato con successo il livello 2B

Il corso fornisce 50 crediti ECM validi per il 2024 e 50 per il 2025
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PROGRAMMA

Prima giornata
08.30-09.00 Benvenuto, Introduzione Obiettivi del modulo

09.00-10.30 Video di revisione/Slidecast “Dolore: introduzione, meccanismi neurofisiologici del dolore”-
“Take Home

messages” & domande

10.30-10.45 Coffee break

10.45-12.30 Fattori psicosociali che contribuiscono alla percezione del dolore.
Alleanza terapeutica: panoramica, "cosa dice la scienza?"

12.30-13.15 Pausa Pranzo

13.15-14.30 Pazienti “difficili e facili”.

14.30-15.45 Principi di comunicazione e motivational interviewing, capacita di ascolto attivo e
autoriflessione

15.45-16.00 Coffee Break

16.00-17.30 Il processo decisionale condiviso come base di tutti gli interventi in fisioterapia
17.30-18.30 “Take home messages” giorno 1

Seconda giornata

08.15-10.30 Educazione del paziente in fisioterapia

10.30-10.45 Coffee Break

10.45-12.30 “Getting the patient/client on board”

- fasi critiche di informazione e riflessione nel processo terapeutico
12.30-13.15 Pausa Pranzo

13.15-15.45 Principi, preparazione, rivalutazione dell'educazione del paziente
15.45-16.00 Coffee Break

16.00-17.30Management: aspetti del tocco terapeutico. Esame e trattamento orientato alla risorsa piu che
al deficit

(salutogenesi vs patogenesi) Concetto di embodiment.
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17.30-18.30 “Take home messages” giorno 2

Terza giornata

08.15 - 10.30 Instabilita funzionale della spalla

10.30 - 10.45 Pausa caffe

10.45 - 12.30 Test specifici per instabilita funzionale della spalla

12.30 - 13.15 Pausa Pranzo

13.15 - 15.45 Esame fisico movimenti attivi della spalla

15.45 - 16.00 Pausa caffe

16.00 - 18.30 Classificazione del dolore alla spalla correlato a conflitto/cuffia dei rotatori
Quarta giornata

08.15 - 10.30 Test specifici di funzionalita muscolare della regione della spalla

10.30 - 10.45 Pausa caffe

10.45 - 12.30 Dimostrazione del paziente

12.30 - 13.15 Pausa Pranzo

13.15 - 15.30 Esame fisico incl. fattori che contribuiscono allo screening e fattori neuropatici
15.30 - 15.45 Pausa caffe

15.45 - 17.00 Principi di gestione dell'instabilita funzionale della spalla

17.00 - 18.30 Tecniche di trattamento funzionale dell'instabilita della spalla articolare parziale
Quinta giornata

08.15-10.15 Tecniche di trattamento, Esercizi di riattivazione muscolare

10.15 - 10.30 Pausa caffe

10.30 - 12.45 tecniche di trattamento
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