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Obiettivi del corso:

Durante il corso verranno approfondite le conoscenze teoriche sui problemi più comuni di piede e caviglia con
un’analisi critica della letteratura e le conseguenze cliniche per i professionisti sanitari.

Verranno affrontati i problemi comuni di piede e caviglia sotto una prospettiva bio-psico-sociale, considerando
come questi possono essere valutati e gestiti nella riabilitazione così come i concetti di catena cinetica legata
alle funzioni e le conseguenze cliniche per la valutazione e il trattamento dei problemi di piede e caviglia.

I partecipanti apprenderanno capacità cliniche pratiche e teoriche di valutazione con feedback da parte del
docente. Verranno discussi gli interventi dal punto di vista fisioterapico per guidare il paziente dalle fasi più
acute, fino al ritorno alla funzione e alle capacità fisiche specifiche per lo sport.
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

28 Posti

DESTINATARI

Fisioterapisti, Medici



390,00 €

PAGAMENTO

Acconto 195,00 € entro
7 giorni dall'iscrizione

Saldo 195,00 €

Totale: 390,00 €



16 Ore

CALENDARIO

29 - 30 Aprile 2023



20 ECM

LINGUA

Italiano

Il corso è organizzato a VERBANIA (VB) presso: Centro Eventi Il Maggiore - Via San Bernardino,49 -
28922 Pallanza VB

ATTENZIONE!

Prezzo Early Booking €360,00 per iscrizioni entro il 29 Marzo 2023
Per i pagamenti Early Booking lo sconto verrà applicato sulla rata d'acconto:

Acconto: €165,00
Saldo: €195,00.

 

PROGRAMMA

PROGRAMMA:

 

Giorno 1

08.30-09.00 Registrazione partecipanti

09.00-09.15 Presentazione & Introduzione corso
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09.15-10.00 Ragionamento Clinico per problemi NMSK di Piede e Caviglia (Teoria)

10.00-11.00 Foot & Ankle Disorder (Specific vs Non specific Foot & Ankle disorder). Riferimento a pattern di
carico, movement impairment vs motor control disorder (Teoria)

11.00-11.15 Pausa caffè

11.15-13.00 Ankle Sprain: teoria, linee guida (Teoria)

13.00-14.00 Pausa pranzo

12.00-13.00 Pianificazione P/E e Pratica Esame fisico (Pratica)

14.00-16.15 Mvt passivi fisiologici, Mvt Accessori, valutazione e trattamento (Pratica)

16.15-16.30 Pausa caffè

16.30-18.00 Capacità fisiche dell’arto inferiore, progressione di trattamento ed esercizi (aspetti legati al recupero
della forza muscolare, adattamento alla capacità del paziente) (Pratica)

 

Giorno 2

09.00-09.45 Revisione concetti giorno 1

09.45-10.45 Fasciopatia plantare, Metatarsalgia, dolore calcaneare (Teoria)

10.45-11.00 Pausa Caffè

11.00-12.00 Progressione di Trattamento ed Esercizi (aspetti legati alla potenza e alla pliometria) (Pratica)

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-15.00 Tendinopatie (Tendinopatia Achillea, Tendinopatia Tibiale posteriore.) (Teoria)

15.00-16.00 Esame fisico (Pratica)

16.00-17.30 Progressione di Trattamento ed Esercizi. Capacità fisiche e Catena cinetica: come la caviglia
influenza le altre parti dell’arto inferiore e del corpo. (Pratica)

17.30-18.00 Discussione e Test ECM
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