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Linfedema e lipedema sono due patologie croniche ancora poco conosciute. Si stima che il linfedema
interessi circa 140 milioni di persone nel mondo e che in Italia ci siano 40000 nuovi casi ogni anno.

Il lipedema é ancora meno conosciuto rispetto al linfedema, seppur diversi studi ci dicono che interessi tra
I'11 e il 39% della popolazione femminile mondiale.

Le due patologie sono diverse, il linfedema riguarda il sistema linfatico, il lipedema il tessuto adiposo, ma
hanno punti in comune nella presa in carico dei pazienti affetti.

Linee guida e consensus document e una vasta e recente letteratura scientifica ci danno delle indicazioni
sulla best practice nella gestione delle due patologie, ma spesso nella pratica clinica questi indirizzi non
vengono seguiti per motivi organizzativi, economici o di altra natura, non ultimo la scarsa informazione e
formazione rispetto a tali malattie.

Il trattamento riabilitativo, attraverso la fisioterapia decongestiva complessa, gioca un ruolo
fondamentale nella corretta gestione di linfedema e lipedema, ma va inserita in un progetto di lavoro in
equipe costituita da professionisti formati e aggiornati sulle due patologie.

In questa giornata cercheremo di fare il punto sui criteri diagnostici del linfedema e del lipedema, sulla
diagnosi differenziale con altre patologie e sulla presa in carico e gestione del paziente affetto secondo
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le piu recenti conoscenze scientifiche.

Questo incontro vuole essere uno stimolo per approfondire lo studio di queste patologie croniche, che
richiedono un grande e intenso lavoro di equipe nella gestione sia nel breve che nel lungo termine e uno
stimolo per il coinvolgimento di sempre piu professionisti nella gestione dei pazienti affetti.
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PROGRAMMA

Programma - 12 Novembre 2019

16.00 - 16.15 Registrazione iscrizioni

16.15 - 16.30 Introduzione ai lavori

16.30 - 17.20 Linfedema e lipedema: segni, sintomi, diagnosi differenziale (Dr.ssa E. Cursaro)
17.20 - 18.10 Obesita e lipedema. La chirurgia nel lipedema (Dr. F. Greco)

18.10 - 18.40 Il ruolo del fisioterapista nel trattamento del linfedema e del lipedema:

punti in comune e differenze (Ft. S. Mantovani)

18.40 - 19.00 Il ruolo del nutrizionista nel trattamento delle due patologie (Dott. Marco Gallizioli)
19.00 - 19.20 Esperienza di lavoro in equipe nella gestione delle due patologie ( Ft. S. Mantovani)

19.20 - 19.30 Il punto di vista del paziente con Lipedema (A. Milan, LIO - Lipedema Italia Onlus)
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19.30 - 20.00 Discussione e Test ECM

20.00 - 21.00 Aperitivo di saluto
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