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EM141: Manipolazione Fasciale® metodo Luigi Stecco - 1° e
2° Livello

LUCA NEGOSANTI

Docente Certificato Manipolazione Fasciale
®

 

ANTONIO SANTAGATA

Docente Certificato Manipolazione Fasciale
®

Le lezioni forniranno agli allievi le nozioni teorico-pratiche su cui si basa la Manipolazione Fasciale® , i
principi di trattamento e la manualità necessaria per applicare la metodica.

Le lezioni del I livello hanno lo scopo di fornire agli allievi le basi teorico-pratiche per la valutazione e il
trattamento dei disturbi segmentari e globali dell'apparato locomotore, con particolare riferimento
alle problematiche posturali, ai dolori articolari e muscolari, ed alcune forme di sofferenza nervosa quali
lombosciatalgie e cervicobrachialgie, cefalee, emicranie.

Il II livello prevede lo studio dei gesti complessi, degli schemi motori e dei disturbi ad essi correlati.

Alla fine di ogni livello è previsto un esame scritto (stesura di un case report effettuato dagli allievi)
e una valutazione pratica.

Durante il corso i discenti avranno la possibilità di applicare la metodica sotto la supervisione dei docenti ed
assistere a trattamenti di casi clinici esterni.
 

Attenzione!
Quota di partecipazione agevolata per gli studenti  regolarmente iscritti al  III anno del C.d.L. in
Fisioterapia.

Costo totale studenti: € 1600,00 (iva inclusa) : risparmi € 352,00

Le rate per gli studenti sono così riviste
Acconto: € 610 (iva 22% inclusa) entro 7 giorni dall'iscrizione
II Acconto: € 610 (iva 22% inclusa) entro il 07/02/2020
Saldo: € 380 (iva 22% inclusa) entro il 05/06/2020
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

34 Posti

DESTINATARI

Fisioterapisti, Medici,
Studenti iscritti al III anno

del Corso di Laurea in
Fisioterapia



1.952,00 €

PAGAMENTO

Acconto 671,00 € entro 7
giorni dall'iscrizione

2° acconto 671,00 €
entro il 7 febbraio 2020

Saldo 610,00 € entro il 6
agosto 2021

Totale: 1.952,00 €



96 Ore

CALENDARIO

I Livello: 13 - 15 febbraio
2020 17 - 19 settembre
2020 II Livello: 26 - 28

Giugno 2021 12-14
Settembre 2021



50 + 30
(richiesti) ECM

LINGUA

Italiano

La quota di iscrizione comprende i testi: "Manipolazione fasciale. Parte Pratica – Livello 1" e
"Manipolazione fasciale. Parte Pratica – Livello 2" del valore di € 48,00 ciascuno

Attenzione!
Quota di partecipazione agevolata per gli studenti  regolarmente iscritti al  III anno del C.d.L. in

Fisioterapia.

Costo totale studenti: € 1600,00 (iva inclusa) : risparmi € 352,00

Le rate per gli studenti sono così suddivise:
Acconto: € 610 (iva 22% inclusa) entro 7 giorni dall'iscrizione

II Acconto: € 610 (iva 22% inclusa) entro il 07/02/2020
Saldo: € 380 (iva 22% inclusa) entro il 05/06/2020

PROGRAMMA

PRIMO INCONTRO (I° Livello)

1° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE
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08.30 – 09.00 Presentazione del corso e benvenuto Frontale

09.00 – 10.30 Anatomia: introduzione al sistema fasciale Frontale

10.30 – 11.00 Glossario utilizzato in Manipolazione Fasciale® Frontale

11.00 – 11.30 PAUSA  

11.30 – 13.00 Unità miofasciale Frontale

13.00 – 14.00 PRANZO  

14.00 – 16.30 Sequenza di ANTE ESE

16.30 – 17.00 PAUSA  

17.00 – 18.30 Sequenza di RETRO ESE

18.30 – 19.00 Prime indicazioni sulla manualità Frontale

 

2° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 10.30 La cartella di Manipolazione Fasciale® Frontale

10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 13.00 Verifica motoria, dimostrazione pratica di esecuzione DIM-ESE

13.00 – 14.00 PRANZO  

14.00 – 16.30 Sequenza di EXTRA ESE
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16.30 – 17.00 PAUSA  

17.00 – 18.30 Sequenza di INTRA ESE

18.30 – 19.00 Trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM-ESE

 

3° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 09.30 Ipotesi in Manipolazione Fasciale® Frontale

09.30 – 10.30 Sequenza di MEDIO ESE

10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 13.00 Sequenza di LATERO ESE

13.00 – 14.00 PRANZO  

14.00 – 15.00 Lezione: verifica palpatoria Frontale

15.00 – 17.00 Trattamenti tra gli allievi e discussione finale ESE

 

SECONDO INCONTRO (I Livello)

1° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 09.00 Discussione sui casi trattati e sulle difficoltà maggiori Frontale

09.00 – 10.30 Fisiologia del sistema fasciale Frontale
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10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 13.00 Ripasso dei CC dell'Arto Inferiore, visione comparata DIM-ESE

13.00 – 14.00 PRANZO  

14.00 – 16.30 Ripasso dei CC del Tronco, visione comparata DIM-ESE

16.30 – 17.00 PAUSA  

17.00 – 18.00 Simulazione compilazione cartelle e ipotesi DIM-ESE

18.00 – 19.00 Trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM

 

2° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 10.30 Ripasso dei CC dell'Arto Superiore, visione comparata DIM-ESE

10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 13.00 Ripasso dei CC del CAPO, visione comparata DIM-ESE

13.00 – 14.00 PRANZO  

14.00 – 16.30 Logiche di trattamento dei piani in Manipolazione Fasciale® Frontale

16.30 – 17.00 PAUSA  

17.00 – 18.00 Esercitazione pratica sulla verifica palpatoria comparativa ESE

18.00 – 19.00 Trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM-ESE
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3° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 10.30 Compilazione e simulazione casi clinici Frontale

10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 13.00 Storia ed evoluzione del metodo Esercitazione pratica sulla cartella Frontale

13.00 – 14.00 PRANZO  

14.00 – 15.30 Esame teorico-pratico sul I Livello (ECM) Conclusione dei lavori ESE

 

TERZO INCONTRO (II° Livello)

1° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 09.30 Ripasso dei concetti del I° livello Frontale

09.30 – 10.30 Analisi dei case report riportati dagli allievi Frontale

10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 13.00 Anatomia e fisiologia delle Diagonali miofasciali Frontale

13.00 – 14.00 PRANZO  

14.00 – 16.00 Diagonale di RE-LA ESE

16.00 – 16.30 PAUSA  

16.30 – 18.30 Diagonale di RE-ME ESE
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18.30 – 19.00 Trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM-ESE

 

2° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 10.30 Diagonale di AN-LA DIM-ESE

10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 13.00 Diagonale di AN-ME DIM-ESE

13.00 – 14.00 PRANZO  

14.00 – 16.00 Logiche di trattamento delle Diagonali e uso dei CF Frontale

16.00 – 16.30 PAUSA  

16.30 – 17.30 Simulazione di cartelle  

17.30 – 19.00 Trattamento di casi clinici da parte dei docenti ESE

 

3° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 10.30 Ragionamento clinico Frontale

10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 12.00 Tappe del dolore miofasciale ESE

12.00 – 13.00 Indicazioni post-trattamento  

13.00 – 14.00 PRANZO  
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14.00 – 15.30 Trattamenti tra gli allievi e discussione finale ESE

 

QUARTO INCONTRO (II Livello)

1° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 10.30 Anatomia e fisiologia della spirale miofasciale Frontale

10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 13.00 Ripasso dei CC e CF dell'Arto Inferiore, visione comparata DIM-ESE

13.00 – 14.00 PRANZO  

14.00 – 16.30 Ripasso dei CC e CF del Tronco, visione comparata DIM-ESE

16.30 – 17.00 PAUSA  

17.00 – 18.00 Dimostrazione dell’andamento della spirale e ragionamento DIM-ESE

18.00 – 19.00 Trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM

 

2° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 10.30 Ripasso dei CC e CF del CAPO, visione comparata frontale

10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 13.00 Ripasso dei CC dell'Arto Superiore, visione comparata DIM-ESE

13.00 – 14.00 PRANZO  
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14.00 – 16.30 Logiche di trattamento delle spirali miofasciali DIM-ESE

16.30 – 17.00 PAUSA  

17.00 – 18.30 Esercitazione pratica sulla verifica palpatoria comparativa ESE

18.30 – 19.00 trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM-ESE

 

3° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 – 10.30 Simulazione di casi clinici Frontale

10.30 – 11.00 PAUSA  

11.00 – 13.00 Laboratorio sulla manualità: lavoro a gruppi Frontale

13.00 – 14.00 PRANZO  

14.00 – 15.30 Esame teorico-pratico sul II Livello (ECM) conclusione dei lavori ESE

 

 

9/9


