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Un numero sempre crescente di studi scientifici testimonia l'efficacia del trattamento riabilitativo nel
rallentare il peggioramento dei sintomi motori della Malattia di Parkinson. Questo porta ad un immediato
miglioramento della qualità di vita del paziente parkinsoniano e ad una minore necessità di incrementare, a
breve-medio termine il dosaggio farmacologico.

I sintomi motori più evidenti per questa categoria di pazienti sono a carico della parte assiale del corpo che
sostiene la base posturale per il movimento degli arti e i trasferimenti nello spazio e risultano determinanti
nel limitare la funzionalità e l’autonomia nelle ADL.

La più recente letteratura scientifica mostra come un percorso riabilitativo per i pazienti parkinsoniani
debba avere le seguenti caratteristiche: aerobico, goal-based, cognitivo, intensivo, multidisciplinare. Molti
approcci e protocolli sono stati definiti e riconosciuti efficaci nella gestione dei sintomi motori della Malattia
di Parkinson. Anche l’approccio riabilitativo secondo il Concetto Bobath offre una cornice di riferimento
adeguata all’inquadramento e al trattamento delle problematiche posturali del paziente parkinsoniano e
alla pianificazione di un trattamento specifico basato sulle attuali evidenze.
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40 Posti

DESTINATARI

Medici, Fisioterapisti,
Terapisti Occupazionali



450,00 €

PAGAMENTO

Acconto 250,00 € + IVA
22% (305,00 €) entro 7

giorni dall'iscrizione

Saldo 200,00 € + IVA 22%
(244,00 €) entro il 22

novembre 2019

Totale: 450,00 € +

IVA 22% (549,00 €)



24 Ore

CALENDARIO

29-30 Novembre, 01
Dicembre 2019



27,6 ECM

LINGUA

Italiano, Inglese con
traduzione simultanea in

italiano

PROGRAMMA

Prima giornata

08.30-09:00 Registrazione dei partecipanti e presentazione obiettivi del corso

09:00-11.00 Anatomia e neurofisiologia dei nuclei della base

11.00-11.15 Coffee break

11.15-13.00 La Malattia di Parkinson: aspetti clinici e diagnostici - Basi scientifiche della riabilitazione nella
Malattia di Parkinson

13.00-14.00 Pranzo

14.00-14.45 Inquadramento dei problemi motori del paziente parkinsoniano

14.45-16.15 Valutazione di un caso clinico da parte dei docenti in sessione collettiva. Sintesi del
ragionamento clinico e discussione

16.15-16.30 Coffee break
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16.30-17.45 Test e scale di valutazione specifiche per il paziente parkinsoniano

17.45-18:00 Ultime domande e conclusione della giornata

 

Seconda giornata

08.30-11.00 Lezione - Problematiche specifiche della deambulazione e del controllo posturale nel paziente
con malattia di Parkinson

11.00-11.15 Coffee break

11.15-13.00 Laboratorio - Problematiche specifiche del tronco nel paziente con malattia di Parkinson e
correlazione con la deambulazione e i trasferimenti: proposte terapeutiche e costruzione di set posturali
adeguati

13.00-14.00 Pranzo

14.00-15.30 Valutazione/trattamento di un caso clinico da parte dei docenti in sessione collettiva. Sintesi
del ragionamento clinico e discussione

15.30-15.45 Coffee break

15.45-16.45 Laboratorio: Problematiche specifiche del cingolo scapolo-omerale e proposte di trattamento

16.45-17.45 Laboratorio: Strategie per la gestione dell’anterocolllo

17.45-18.00 Ultime domande e conclusione della giornata

 

Terza giornata

08.30-11.00 Lezione - Bradicinesia, inflessibilità pianificatoria e deficit di integrazione sensoriale:
implicazioni per la terapia

11.00-11.15 Coffee break

11.15-12.15 Laboratorio – Rieducare l’autonomia nei trasferimenti posturali

12.15.13.00 Laboratorio: Gait initiation    

13.00-14.00 Pranzo

14.00-15.30 Valutazione/trattamento di un caso clinico da parte dei docenti in sessione collettiva. Sintesi
del ragionamento clinico e discussione

15.30-15.45 Coffee break

15.45-17.00 Laboratorio: Fronteggiamento delle problematiche del cammino e facilitazioni
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17.00-17.30 Ultime domande, prova ECM e conclusione del corso
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