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EM162: Motivational Interviewing - Training Workshop with
Stephen Rollnick

STEPHEN ROLLNICK

Honorary Distinguished Professor, School of Medicine, Cardiff, Wales,
U.K.

Obiettivi del Corso

Il webinar si pone l'obiettivo di aiutare i partecipanti a capire cos’è "Motivational Interviewing" (MI),
apprenderne lo stile e le capacità (skills) che vengono usate per aiutare il paziente a migliorare la propria
salute, il benessere e lo stile di vita.

Particolare attenzione sarà data alla gestione della alleanza terapeutica, a come dare consigli e
opinioni, a come gestire i momenti critici del colloquio e alla motivazione del paziente.  Verranno
sviluppate capacità per gestire le sfide che il professionista sanitario si trova ad affrontare quando vuole
incoraggiare il cambiamento dello stile di vita e dare informazioni o consigli ai pazienti per attivarsi e fare i
primi passi per migliorare la propria salute.

Metodo di Insegnamento

Il Dr Rollnick userà diversi metodi di insegnamento durante il corso: oltre a lezioni frontali, coinvolgerà i
partecipanti con la visione di video e dimostrazioni, discuterà i loro progressi in piccoli gruppi e condurrà
sessioni pratiche di simulazione.

L'organizzazione in 4 seminari distribuiti su 4 settimane offrirà una migliore possibilità per applicare nella
pratica quotidiana quanto appreso, ricevendo un feedback dal docente fra un incontro e l'altro.

Contenuti e Organizzazione del Webinar

Il corso si svolgerà in aula virtuale, articolandosi in 4 sessioni di 2h ciascuna in cui verranno affrontati 4
argomenti fondamentali per Motivational Interviewing:

 

SEMINARIO 1
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Connecting with patients as people: entrare in collegamento con il paziente come persone

La chiave per avere risultati migliori.

Il seminario esplorerà perchè è importante, cosa significa entrare in collegamento e come farlo con
successo, avendo spesso poco tempo a disposizione. Pratica in vivo al meglio prima del seminario
successivo.

 

SEMINARIO 2

Giving feedback and advice: Dare consigli e risposte

Come usare questa capacità di entrare in collegamento con il paziente per migliorare il modo in cui dai
consigli o risposte?

Il seminario esplorerà una cornice semplice, CHIEDERE-OFFRIRE-CHIEDERE (ASK-OFFER-ASK) per farlo nel
migliore dei modi, considerando scenari in cui c’è poca pressione fino a situazioni in cui la tensione è
massima.

 

SEMINARIO 3

The difficult conversation: La conversazione difficile

Cosa fai quando un paziente dice qualcosa e tu pensi: “cosa posso rispondere?” perchè ti rendi conto di
essere in una situazione critica e avete innescato una conversazione difficile?

Il seminario esplorerà cosa succede e come puoi usare le capacità di Motivational Interviewing per
recuperare la situazione e raggiungere un buon progresso.

 

SEMINARIO 4

Motivating the patient: Motivare il paziente

Come potresti motivare il paziente che sembra riluttante o non vuole provare nuove cose? Il seminario
esplorerà l’uso di uno stile di GUIDA come alternativa per persuadere il paziente a cambiare. Questo è il
CUORE del Motivational Interviewing!
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40 Seats

INTENDED FOR

Doctros, Psychologists,
Physiotherapists,

Nutrition Biologists



€250.00

PAYMENTS

Deposit €150.00 + VAT
22% (€183.00) within 7

days from the
registration

Balance €100.00 + VAT
22% (€122.00) by date

June 29, 2020

Total: €250.00 + VAT

22% (€305.00)



8 Hours

CALENDAR

02 - 09 - 16 - 23 July 2020



12 ECM

LANGUAGE

English with continuous
italian translation

ATTENTION:

REGISTRATIONS DEAD LINE 25 JUNE 2020.

Early Birding! Iscrizioni entro il 15 giugno 2020:  €200 + iva 22%

Dopo il 15 giugno 2020: €250 + iva 22%

Contattare la segreteria per ulteriori agevolazioni per iscrizioni di gruppi.

SCHEDULE

Obiettivi del Corso

Il webinar si pone l'obiettivo di aiutare i partecipanti a capire cos’è "Motivational Interviewing" (MI),
apprenderne lo stile e le capacità (skills) che vengono usate per aiutare il paziente a migliorare la propria
salute, il benessere e lo stile di vita.

Particolare attenzione sarà data alla gestione della alleanza terapeutica, a come dare consigli e
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opinioni, a come gestire i momenti critici del colloquio e alla motivazione del paziente.  Verranno
sviluppate capacità per gestire le sfide che il professionista sanitario si trova ad affrontare quando vuole
incoraggiare il cambiamento dello stile di vita e dare informazioni o consigli ai pazienti per attivarsi e fare i
primi passi per migliorare la propria salute.

Metodo di Insegnamento

Il Dr Rollnick userà diversi metodi di insegnamento durante il corso: oltre a lezioni frontali, coinvolgerà i
partecipanti con la visione di video e dimostrazioni, discuterà i loro progressi in piccoli gruppi e condurrà
sessioni pratiche di simulazione.

L'organizzazione in 4 seminari distribuiti su 4 settimane offrirà una migliore possibilità per applicare nella
pratica quotidiana quanto appreso, ricevendo un feedback dal docente fra un incontro e l'altro.

Contenuti e Organizzazione del Webinar

Il corso si svolgerà in aula virtuale, articolandosi in 4 sessioni di 2h ciascuna in cui verranno affrontati 4
argomenti fondamentali per Motivational Interviewing:

 

SEMINARIO 1

Connecting with patients as people: entrare in collegamento con il paziente come persone

La chiave per avere risultati migliori.

Il seminario esplorerà perchè è importante, cosa significa entrare in collegamento e come farlo con
successo, avendo spesso poco tempo a disposizione. Pratica in vivo al meglio prima del seminario
successivo.

 

SEMINARIO 2

Giving feedback and advice: Dare consigli e risposte

Come usare questa capacità di entrare in collegamento con il paziente per migliorare il modo in cui dai
consigli o risposte?

Il seminario esplorerà una cornice semplice, CHIEDERE-OFFRIRE-CHIEDERE (ASK-OFFER-ASK) per farlo nel
migliore dei modi, considerando scenari in cui c’è poca pressione fino a situazioni in cui la tensione è
massima.

 

SEMINARIO 3

The difficult conversation: La conversazione difficile

Cosa fai quando un paziente dice qualcosa e tu pensi: “cosa posso rispondere?” perchè ti rendi conto di
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essere in una situazione critica e avete innescato una conversazione difficile?

Il seminario esplorerà cosa succede e come puoi usare le capacità di Motivational Interviewing per
recuperare la situazione e raggiungere un buon progresso.

 

SEMINARIO 4

Motivating the patient: Motivare il paziente

Come potresti motivare il paziente che sembra riluttante o non vuole provare nuove cose? Il seminario
esplorerà l’uso di uno stile di GUIDA come alternativa per persuadere il paziente a cambiare. Questo è il
CUORE del Motivational Interviewing!
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