February 13, 2020

EM141: Fascial Manipulation - Stecco® Level 1 & 2

LUCA NEGOSANTI ANTONIO SANTAGATA

Certified Fascial Manipulation
Teacher

The lessons will provide students with the theoretical-practical notions on which the Fascial Manipulation
- Stecco® is based, the principles of treatment and manual technique required to apply the method.

Level | lessons are intended to provide students with the basics theoretical-practical for the evaluation and
treatment of segmental and global disorders of the locomotor system, with particular reference to postural
problems, joint and muscular pain, and some forms of nerve suffering such as sciatic pain and
cervicobrachialgia, headaches and migraines.

Level Il involves the study of complex gestures, motor patterns and related disorders.
At the end of each level there is a written examination (drawing of a case report by the students) and a
practical evaluation.

During the course the students will have the opportunity to apply the method under the supervision of the
lecturers and to attend external clinical treatment.
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& € ©
34 Seats €1,952.00 96 Hours
INTENDED FOR PAYMENTS CALENDAR

Doctors,

Physiotherapists.

Deposit €671.00 within 7 Level I: 13 - 15 february

days from the 2020 17 - 19 september
registration 2020 Level II: 26 - 28 June
2021 12-14 September
2nd deposit €671.00 by 2021

date February 7, 2020

Balance €610.00 by date
August 6, 2021

Total: €1 ,952.00

50 ECM credit valid in 2020 + 30 credit in 2021 (confirming)

SCHEDULE
PRIMO INCONTRO (I° Livello)
1° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE
08.30 - 09.00 Presentazione del corso e benvenuto Frontale
09.00 - 10.30 Anatomia: introduzione al sistema fasciale Frontale

10.30 - 11.00 Glossario utilizzato in Manipolazione Fasciale® Frontale

*

50 + 30

(richiesti) ECM

LANGUAGE

[talian
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11.00 - 11.30 PAUSA
11.30 - 13.00 Unita miofasciale Frontale
13.00 - 14.00 PRANZO
14.00 - 16.30 Sequenza di ANTE ESE

16.30 - 17.00 PAUSA

17.00 - 18.30 Sequenza di RETRO ESE

18.30 - 19.00 Prime indicazioni sulla manualita Frontale

2° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE
08.30 - 10.30 La cartella di Manipolazione Fasciale® Frontale

10.30 - 11.00 PAUSA

11.00 - 13.00 Verifica motoria, dimostrazione pratica di esecuzione DIM-ESE

13.00 - 14.00 PRANZO

14.00 - 16.30 Sequenza di EXTRA ESE

16.30 - 17.00 PAUSA

17.00 - 18.30 Sequenza di INTRA ESE

18.30 - 19.00 Trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM-ESE
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3¢ giorno LEZIONE TIPO LEZIONE
08.30 - 09.30 Ipotesi in Manipolazione Fasciale® Frontale
09.30 - 10.30 Sequenza di MEDIO ESE

10.30 - 11.00 PAUSA

11.00 - 13.00 Sequenza di LATERO ESE

13.00 - 14.00 PRANZO

14.00 - 15.00 Lezione: verifica palpatoria Frontale

15.00 - 17.00 Trattamenti tra gli allievi e discussione finale ESE

SECONDO INCONTRO (I Livello)

1° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE

08.30 - 09.00 Discussione sui casi trattati e sulle difficolta maggiori Frontale

09.00 - 10.30 Fisiologia del sistema fasciale Frontale

10.30 - 11.00 PAUSA

11.00 - 13.00 Ripasso dei CC dell'Arto Inferiore, visione comparata DIM-ESE

13.00 - 14.00 PRANZO

14.00 - 16.30 Ripasso dei CC del Tronco, visione comparata DIM-ESE

4/9



" Es":: ME”

| L
E A ON
16.30 - 17.00 PAUSA
17.00 - 18.00 Simulazione compilazione cartelle e ipotesi DIM-ESE

18.00 - 19.00 Trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM

2° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE
08.30 - 10.30 Ripasso dei CC dell'Arto Superiore, visione comparata DIM-ESE
10.30 - 11.00 PAUSA

11.00 - 13.00 Ripasso dei CC del CAPO, visione comparata DIM-ESE
13.00 - 14.00 PRANZO

14.00 - 16.30 Logiche di trattamento dei piani in Manipolazione Fasciale® Frontale
16.30 - 17.00 PAUSA

17.00 - 18.00 Esercitazione pratica sulla verifica palpatoria comparativa  ESE

18.00 - 19.00 Trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM-ESE
3¢ giorno LEZIONE TIPO LEZIONE
08.30 - 10.30 Compilazione e simulazione casi clinici Frontale

10.30-11.00 PAUSA

11.00 - 13.00 Storia ed evoluzione del metodo Esercitazione pratica sulla cartella Frontale
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13.00 - 14.00 PRANZO

14.00 - 15.30 Esame teorico-pratico sul | Livello (ECM) Conclusione dei lavori

TERZO INCONTRO (lI° Livello)

1° giorno LEZIONE

08.30 - 09.30 Ripasso dei concetti del I° livello

09.30 - 10.30 Analisi dei case report riportati dagli allievi

10.30 - 11.00 PAUSA

11.00 - 13.00 Anatomia e fisiologia delle Diagonali miofasciali

13.00 - 14.00 PRANZO

14.00 - 16.00 Diagonale di RE-LA

16.00 - 16.30 PAUSA

16.30 - 18.30 Diagonale di RE-ME

TIPO LEZIONE

Frontale

Frontale

Frontale

ESE

ESE

18.30 - 19.00 Trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM-ESE

2° giorno LEZIONE

08.30 - 10.30 Diagonale di AN-LA

TIPO LEZIONE

DIM-ESE

ESE
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10.30 - 11.00 PAUSA

11.00 - 13.00 Diagonale di AN-ME

13.00 - 14.00 PRANZO

DIM-ESE

14.00 - 16.00 Logiche di trattamento delle Diagonali e uso dei CF Frontale

16.00 - 16.30 PAUSA

16.30 - 17.30 Simulazione di cartelle

17.30 - 19.00 Trattamento di casi clinici da parte dei docenti ESE

3° giorno LEZIONE

08.30 - 10.30 Ragionamento clinico

10.30 - 11.00 PAUSA

11.00 - 12.00 Tappe del dolore miofasciale

12.00 - 13.00 Indicazioni post-trattamento

13.00 - 14.00 PRANZO

14.00 - 15.30 Trattamenti tra gli allievi e discussione finale

QUARTO INCONTRO (Il Livello)

1° giorno LEZIONE

TIPO LEZIONE

Frontale

ESE

ESE

TIPO LEZIONE
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08.30 - 10.30 Anatomia e fisiologia della spirale miofasciale Frontale

10.30 - 11.00 PAUSA

11.00 - 13.00 Ripasso dei CC e CF dell'Arto Inferiore, visione comparata  DIM-ESE
13.00 - 14.00 PRANZO

14.00 - 16.30 Ripasso dei CC e CF del Tronco, visione comparata DIM-ESE
16.30 - 17.00 PAUSA

17.00 - 18.00 Dimostrazione dellandamento della spirale e ragionamento DIM-ESE

18.00 - 19.00 Trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM
2° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE
08.30 - 10.30 Ripasso dei CC e CF del CAPO, visione comparata frontale

10.30 - 11.00 PAUSA

11.00 - 13.00 Ripasso dei CC dell'Arto Superiore, visione comparata DIM-ESE

13.00 - 14.00 PRANZO

14.00 - 16.30 Logiche di trattamento delle spirali miofasciali DIM-ESE

16.30 - 17.00 PAUSA

17.00 - 18.30 Esercitazione pratica sulla verifica palpatoria comparativa ESE
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18.30 - 19.00 trattamento di un caso clinico da parte del docente DIM-ESE
3° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE
08.30 - 10.30 Simulazione di casi clinici Frontale

10.30 - 11.00 PAUSA

11.00 - 13.00 Laboratorio sulla manualita: lavoro a gruppi Frontale

13.00 - 14.00 PRANZO

14.00 - 15.30 Esame teorico-pratico sul Il Livello (ECM) conclusione dei lavori ESE
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